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Das von St. Leonhards Quellen gefiihrte Hotel
Mauth&usl liegt direkt in der unberihrten
Natur der malerischen WeiBbachschlucht in
den Berchtesgadener Alpen.

Dieses familiengeflhrte, traditionelle
Landhotel wurde 2023 komplett
modernisiert. Inmitten in der imposanten 5P | P e
Natur gelegen ist es ein idealer Ort zum "
Durchatmen, Erholen und seine eigene Mitte
wieder finden. Die Naturlichkeit wird

ST. é EONHARDS
Akademie

unterstitzt mit regionaler, saisonaler Kiiche in Heike Holz ist durch Dr. Ruediger Jakob Posch ist der Tourguide Elke Freier ist Wasserexpertin und - et N
Bio-Qualitat, was b,e'm Detox und Fasten Dahlke ausgebildete Fasten- und wihrend der Detox-Fasten-Wan- fachliche Leitung der St. Leon- =
besonders wichtig ist. Erndhrungsberaterin, Meditations- derwoche. Er kennt die Region hards Akademie und gibt ihr Wis-
Ein echtes Highlight: Das komplette Haus hat lehrerin, Wasser- und Atemthera- schon seit Jahrzehnten, ist zu al- sen um die Heilkraft des Wassers
einen Schutz gegen Strahlenexpositionen peutin. Die Ausbildungen in len Jahreszeiten zu Ful3, mit dem in Seminaren, Vortrdgen und
(Elektrosmog, Mobilfunk/5G, WLAN), was die ganzheitlicher Psychosomatik, Montainbike und Skiern in den Workshops weiter. In eigener Pra-
gesamte Raumatmospare verbessert, die gute Schatten-/Reinkarnationstherapie heimischen Bergen unterwegs. xis arbeitet Sie als Heilpraktikerin,
Schlafqualitat fordert und den Feinstaub und archetypischer, integraler AuBerdem unterstitzt und be- Kérper- und Entspannungsthera-
reduziert. Medizin stellen eine wichtige gleitet er das gesamte Wohlfiihl- peutin, gibt Kurse fiir Yoga, Medi-
Grundlage ihrer Arbeit mit Programm rundherum. tation und Achtsamkeit.
Menschen dar.
Das Mauthdusl:  https://hotel-mauthaeusl.de/landhotel/
Seminar: https://www.sirovita.de/detox-fasten-wandern-mit-der-magischen-kraft-des-wassers/

Korper, Geist & Seele - Wohlfiihltage

Mehr Infos unter: https://www.sirovita.de/
Fiir jeden das passende Detox-Fasten-Retreat!

Weitere Veranstaltungen unter https://www.sirovita.de/seminare-retreats/ oder telefonisch: 0170-9007847
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Bewusstes Fasten hat unglaubliche, nachgewiesene Wirkungen Spiire die intensive, heilsame Kraft bei der Entgiftung deines Kérpers Fit und vital bis ins hohe Alter
Den Kdérper von Altlasten zu befreien und gleichzeitig Geist und Seele zu reinigen, das erlebst du beim Detox auf allen Ebenen ist die Basis, um gesund alt zu werden und deine Resilienz sowie
* der gesamte Stoffwechsel stellt sich um, der Blutdruck geht nach unten, der Kér- Detox-Fastenwandern in der berlihrend-faszinierenden und wasserreichen Natur der Alpen. Das gesamte Langlebigkeit zu férdern. Viele sprechen von Longevity - wir zeigen dir, wie du Kérper und
per entwassert. Programm unterstltzt dich dabei, wieder mehr auf deine innere Stimme zu héren, tief in deinen Kérper Geist mit einem ausgewogenen Wohlfihlprogramm jung héltst. Diese ganz persdnliche
. . . . . zu lauschen, neue Selbsterfahrungen zu machen und dabei ganz neue Seiten von dir kennenzulernen. Auszeit wird nicht nur duBerlich, sondern auch innerlich einiges in Bewegung und in neue
* Im Koérper werden die gesunden Zellen gestérkt und die kranken, degenerierten

Ausgeglichenheit bringen. Sie steckt voller Impulse fur Lebensumstellungen, die deiner

Zellen geschwécht. Widerstandskraft und deinem tiefen Gliicksgefihl sehr zutraglich sind.

. . . . . Gesund und fit durch die Bewegung in der freien Natur
e DerKdrper ,repariert” und regeneriert sich wie von selbst.
Fasten und Wandern bilden wahrend der Zeit der Enthaltsamkeit eine perfekte Symbiose. Unser Kérper Erholen, entgiften und alten Ballast abwerfen

® Fasten schérft alle Sinne - erst dadurch ist wieder ein kompletter achtsamer . - : f :
Genuss méglich. Es schenkt dir eine deutliche Klarheit, den Blick fir das Wesentliche. bekommt genug zu essen - du verspiirst keinen Hunger - doch unterm Strich bleibt ihm fast nichts.

Bewahrte Fastensuppen, frische Griine Smoothies, (Grill-)gemiise/Obst, Quellwasser und

e Fasten unterstitzt dich dabei, Abhangigkeiten loszulassen - dadurch fihlst du spezieller Fasten-Tee werden zur Entschlackung und Entgiftung unser téglicher Begleiter

Wasser innerlich und auBerlich als echten Gesundheitsbooster erleben

dich freier und kannst dich wieder richtig spiiren. ie_i_?t, sostgsg iltein Kdérpe[r)volg)kotmmEe;\ rlegepgr(ijererLkann .ur|1|d Z‘Iie ure(ijgenen Se[tbstheilungs-
. . . . S . o Diese Heilkrafte spirst du hautnah an diesen Erlebnis-Tagen beim Kneippen, beim Schwimmen in einem Kratte aktiviert weraen. Der Detox-Ertolg wird durch spezielle Anwenaungen mi
* Wahrend des Fastens und darliber hinaus splrst du eine innere Zufriedenheit bis Naturbad, beim morgendlichen BarfuB3-Tautreten und beim Aqua-e-motion im Thermal-Wasser. Das atherischen Olen noch intensiviert und gesteigert.
hlr}zu gnb?scgt(elbllchen Glluclfl_s%eﬂéhlen. Es stellt sich eine regelrechte euphorische, hochreine, ,lebendige” Wasser der St. Leonhards Quellen unterstitzt deinen Korper intensiv beim
atrigeratimte Stmmuing votier latendrang ein. Entgiften und Loslassen. Energie tanken, fitter werden und Leichtigkeit ,,zurlickerobern”
Fazit Die ideale Atmosphre mit Rundum-Wohlfiihlprogramm Bei den Detox-Fasten-Tagen stellt sich der gesamte Stoffwechsel um, der Blutdruck geht

nach unten, der Kérper entwassert. Nach den ersten Tagen nimmt die Ausschittung an

Detox und Fasten als Jungbrunnen stérkt deine Gesundheit auf allen Ebenen - sowohl Tagliche Wanderungen werden durch besondere Aktivitdten abgerundet, wie Achtsamkeits- fS"ehrotomn Zl:j’ vt\/)ag u ek:nem pohsmvzn Gefihl \éon Glick, (.Selasser:jhel’;und innerer Ruhe
deines Kdrpers als auch deiner Bewusstseinsebene. Deine Haut, dein Gesamterschei- Ubungen, gefuhrte (Wald-)Meditationen, Atemreisen mit dem Verbundenen Atem, BU r} .Dassh abelauc Eeg\”c t rde th'?rthw[r r\'/St éwar e'”g wunaerbare

nungsbild wirken um Jahre jinger und vitaler durch das Komplettreinigungsprogramm FuBreflexzonenanwendungen, einen Besuch mit Fiihrung bei den St. Leonhards Quellen egleiterscheinung, steht hier jedoch nichtim Vordergrund.

fur Kérper, Geist und Seele. sowie inspirierende Vortrédge zu ausgewahlten Themen der ganzheitlichen Gesundheit.

Termin: 1.- 7. Oktober 2024




